
お申込み方法

2/15 土 3/1 土・
2025 2025

【1日目】 【2日目】

13:30～17:00 ※2日間の講座です。両日とも同じ時間です。

✔「このままの人生でいいのか？」と
　モヤモヤしている
✔ 目標に向かって行動できる計画を立てたい
✔ 自己成長に興味がある
✔ 過去の出来事をポジティブに捉えたい

このような方にオススメの講座です

会場 B-nest 静岡市産学交流センター 静岡市葵区御幸町3番地の21 ペガサート7階

【１日目】(2/15) 演習室２・【２日目】(3/1) 演習室３

参加費 定員12,000円　 15名(税込) ※２日間分

ビジネスや人生に新たな成功の鍵を

「ヒーローズジャーニー」って聞いたことありますか？
ヒーローズジャーニーとは、主人公が試練を乗り越え、成長し、
新たな力を得て帰還する冒険のパターンのことです。
実は、このパターンは私たち自身の人生やビジネスにも応用できる
“成長のフレームワーク”なのです。
本講座では、このフレームワークを用いてあなたのビジネスや人生に
新たな成功の鍵をもたらします。

ヒーローズジャーニー

ヒーローズジャーニーの基礎を学び、自分の人生
の出来事を「ストーリー」として整理する

1日目

・ヒーローズジャーニーの概要解説
・自分の人生をヒーローズジャーニーに当てはめる
・過去の出来事に意味を見出す
・グループ共有とディスカッション

2日目

・ナラティブ再構築の解説とワーク
・グループ共有とフィードバック
・未来の旅路をデザインするワーク
・未来の旅路の宣言

過去のストーリーに新しい意味を与え、
未来に向けた行動計画をデザインする

お問い合わせ

株式会社イワサキ経営　静岡支社　(静岡市駿河区下島192-2) 担当：営業企画課　田中

Hero’s Journey

ヒーローズジャーニー講座

※お申込みいただいた個人情報は、イワサキ経営グループのプライバシーポリシーによって管理されます。

ファシリテーター
(株)イワサキ経営
小林直己

二次元コードを読み取って
お申込みください

日常

非日常

日常の世界
冒険への誘い

冒険への拒絶

師との出会い

境界の越境

試練・味方・宿敵

ドラゴンの洞窟へ
近づく最大の苦難

報酬

帰路

復活

宝を持って帰還

✔ 未来に向けた具体的な行動計画を作れる
✔ 過去の出来事を整理し、人生の全体像を
　つかめる
✔ 一人では気づけない新たな視点を得られる
✔ 自分のこれからの成長ストーリーを描ける

本講座で期待される成果

TEL：054-270-8670  


